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AUF DER LIEGE 
Entspannend und heilend:
Besuch in einer Salzgro� e

AUF DEM LAND
ZDF-Kommissarin lebt im 
Allg äu als Selbstversorgerin

AUF DEN TISCH
Vom Bauern-Frühstück bis
zum Apfel-Beeren-Crumble

IMMUNSYSTEM

STÄRKEN
„Vier-Diebe-Essig“

wirkt Wunder

SCHLOSS + BERGE =

Weltkultur

Winter-touren
mit Traumsicht
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